


Ogni amminoacido contiene:
un gruppo amminico;
un gruppo carbossilico;

l b l hun gruppo R, la regione variabile che
determina le proprietà specifiche di ciascuno
dei 20 diversi amminoacidi.



Ogni amminoacido ha proprietà specifiche basate sulla propria struttura:

Gli amminoacidi si legano tra loro mediante legami peptidici, che si formano tramite il processo di
condensazione

Tipo particolare di proteine: proteine coniugate:
proteina+carboidrato= glicoproteina
proteina+lipide = lipoproteinap p p p

l iAlcune proteine importanti:
Collagene = è la principale proteina del tessuto connettivo negli animali. È la più abbondante nei
mammiferi (circa il 25% della massa proteica totale), rappresentando nell'uomo circa il 6% del peso
corporeo. Il Cuoio è formato da collagene
Cheratina = componente essenziale dell'epidermide
Albumine = diffuse nel mondo animale
Globuline =si trovano nel sangue, nel muscolo, nei tessuti in genere e nei semi



Errore nella disposizione degli aminoacidi nella catena peptidica: il caso dell’emoglobina



Vedere: video enzima saccarasi

Negli ultimi anni l'utilizzo degli aminoacidi ramificati come
integratori dietetici ha conosciuto una capillare diffusione negli
atleti di differente livello agonistico e praticanti discipline del tutto
diverse.
Gli aminoacidi ramificati leucina, isoleucina e valina sono per l'80% i
costituenti delle proteine contrattili dei muscolo.
Durante l'attività sportiva prolungata i tre aminoacidi vengono
demoliti previa trasformazione in alanina per produrre poi glucosio a
livello del fegato ed infine energia Quindi anche le proteinelivello del fegato ed infine energia. Quindi anche le proteine
vengono usate come combustibile e giocano un ruolo cruciale nel
provvedere a mantenere durante l'esercizio una concentrazione
vitale di glucosio e nel ripristinare il glicogeno (glucosio di riserva)
durante il recupero post gara. Valutazioni recenti attribuiscono aglidurante il recupero post gara. Valuta ioni recenti attribuiscono agli
aminoacidi una capacità di fornitura dal 5 al 15% del fabbisogno
energetico


